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Sabato 7 marzo | ore 10.30
CONVEGNO “Fatica e fascino della corsa - corpo, mente e tecnica del podista”™

Sala “U. Toria” - Corso Mazzini 39 - Ascoli Piceno
Relatori: Dott. Sergio Migliorini
Specialista in Medicina dello Sport Universita di Torino - Medico Federale delle Squadre Nazionali della F.I.TRI.(Fed. Italiana Triathlon)
Dott: Daniele Luciani
Psicologo
Dott. Marco Marchei
Direttore della rivista Runner’s World
Moderatore: Nino Capriotti Assessore allo sport della Provincia di Ascoli Piceno

Sahato 7 marzo | ore 15.00 circa
STAGE con seduta di allenamento e di tecnica di corsa presso il campo Scuola “Bracciolani”

in via A. De Dominicis - Ascoli Piceno. Preparatori: Dott. Sergio Migliorini e gli allenatori dell’ ASA Ascoli

Domenica 8 marzo | ore 9.00
BREAKFAST AND RUN aperta a tutti con una corsa, non competitiva di 7km circa, per i luoghi piu belli del centro di

Ascoli e colazione finale per tutti offerta dalla Comodo Sport. Partenza ed arrivo da Via Amadio (ex caserma Vellei).
La partecipazione a tutti gli eventi e completamente gratuita. Un omaggio alle donne che parteciperanno.
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